2024-2025 EGITiM-OGRETIM

ARALIK AYI YEMEK MENUSU

SABAH KAHVALTISI
'SAHANDA YUMURTA
BEYAZ PEVNIR BROKOLI GORBA
02.12.2024 VATRUSKA
PAZARTESI KIRMA YESIL ZEYTIN KIYMALI MANTI MAKARNA o OR:G\
MEVSIM YESILLIK SALATA
SADE SUT
MENGEN GORBA
PANKEK SUSAMLI FIRIN PATATES
03.12.2024 BEYAZPEYNIR MOZAIK KURABIVE
SALI SIYAH ZEYTIN . . "
MEVSIMYESILLIK YESIL MERCIMEKLI PILAV
LYRAN
PATATESLI OMLET
KASAR PEYNIR YAYLA CORBA
04.12.2024 KIRMA ZEYTIN SEBZELI TURLU MAKARNA SALATAS!
CARSAMBA BAL&REGEL&TEREYAGI TEREYAGLI BULGUR PILAVI
MEVSIM YESILLIK SALATA
SADESUT
KREP
CEGIL PEYNIR SEHRIYE CORBA
(:’5151112!-:2]312%: MEVSIM YESILLIK OZBEK PILAVI HAVUGLU KEK
5 GUBUK HAVUG YOGURT
BITKICAY!
GIKOLATALI EKMEK
KASAR PEYNIR SUZME MERCIMEK CORBA
06.12.2024 CizIK ZEYTIN bizzA ANNEPOBAGA
CUMA MEVSIM YESILLIK MEVVE SUYU
GUBUK HAVUG
SADESUT
KASARLI OMLET
BEYAZ PEVNIR TARHANA GORBA
09.12.2024-_ KIRMA YESIL ZEYTIN TAVUK HAsL{\MA DEREOTLU POGAGA
PAZARTESI GUBUK HAVUG SPAGETTI
MEVSIM YESILLIK YOGURT
SADESUT
KREP KURU FASULYE
BEYAZ PEYNIR !
10.12.2024 N N SEHRIVELI PIRING PILAVI .
IYAH ZEYTIN M KURABIYE
SALI szsiM vEsiLLK MOR LAHANA SALATAS| A
BITKICAY!
GIKOLATALI EKMEK
KASAR PEYNIR EZOGELIN GORBA
11.12.2024 KIRMA ZEYTIN KIYMALI PATATES YEMEGI .
CARSAMBA BAL&REGEL&TEREYAGI MAKARNA
MEVSIM YESILLIK YOGURT
SADESUT
HASLANMIS YUMURTA TEL SEHRIYE GORBA
12.12.2024 <
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR KARNABAHAR YEMEGI PORTAKALLI KEK
3 SNAHZEYTIN DOMATESL) BULGURPILAY)
13.12.2024 MEVSIM YESILLIK cACK
CUM A BITKi CAYI
BALIKEKMEK
KASAR PEYNIR SUTLU KEKIK CORBASI
16.12.2024 Nl N x
P6 R'l("E si CiziK ZEYTIN GORUM MANTISI GIKOLATALI POGAGA
AZAl MEVSIM YESILLIK YOGURT
SADE SUT
KASARLI OMLET
KIRMA YESIL ZEYTIN BALKABAGI GORBASI
17.12.2024 . I
SALlo BEYAZ PEYNIR TEPSIDE IGLI KOFTE ISLAK KEK
MEVSIM YESILLIK AYRAN
SADE SUT
GIKOLATALI EKMEK EZOGELIN GORBA
18.12.2024 BEVAZPEYNIR NOHUT
. SIYAH ZEYTIN - MUZLU KURABIVE
CARSAMBA MEVSIM YESILLIK PIRING PILAVI
SALATA
BROKOLI GORBA
PATATESLI OMLET .
KaSARPEYNIR FIRINDA GARNITURLU PATATES
19.12.2024 KIRMAZEYTIN MAKARNA CEVIZLI KEK
PERSEMBE BAL&RECEL&TEREYAGI
MEVSIM YESILLIK .
SADE SOT YOGURT
KREP
GEGIL PEYNIR SEBZE GORBA
20'125224 SIAH ZEYTIN TAVUKLU PIRING PILAVI MAKARNA SALATASI
cu MEVSIM YESILLIK MEVSIM SALATASI
BiTKiCAYI
BALIKEKMEK
KASAR PEYNIR MENGEN GORBA
ii;::_g:“l Gizik ZEYTIN pizzA DEREOTLU POGAGA
S| MEVSIM YESILLIK AYRAN
SADE SUT
HASLANMIS YUMURTA
YAYLA GORBA
24.12.2024 BEYAZ PEVNIR ORMANCKE;BABI
n o KIRMA YESIL ZEVTIN GIKOLATALI KURABYE
SALI MEVSIMYESILLIK DOMATESLI BULGUR PILAVI
LATA
SADE SUT .
PANKEK
MERCIMEK GORBA
25.12.2024 BEVAZ PEYNIR P
N SIYAH ZEYTIN POGAGA
CARSAMBA MEVSIM YESILLIK PIRING PILAVI ¢
BITKI CAYI TURSY
PATATESLI OMLET
KASAR PEYNIR ARPA SEHRIYE CORBA
KIRMA ZEYTIN
26.12.2024 KARNIVARIK
BAL&REGEL&TEREYAGI KAKAOLU KEK
PERSEMBE GUBUK HAVUG MAKARNA
CACIK
MEVSIM YESILLIK
SADESUT
SAHANDA YUMURTA NANELI YOGURT GORBA
27.12.2024 BEVAZ PEYNIR KAPUSKA
— SIYAH ZEYTIN TUZLU KURABIYE
CUMA MEVSIM YESILLIK ANKARA TAVA
SALATA
BITKI CAYI
KASARLI OMLET
BEYAZ PEVNIR DOMATES CORBAS!
3)0'12:19::; KIRMA YESIL ZEYTIN MANTI REVANI
AZA] MEVSIM YESILLIK YOGURT
SADE SUT
KREP
SIAHZEYTIN KIS GORBASI
3 1.151.::]24 BEYAZ PEYNIRHAVUG FOCACIA EKMEGI COOKIE KURABIYE
MEVSIM YESILLIK MEYVE SUYU

BITKICAY!




